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JORNADA PEDAGOGICA

“Un dia para reconectar con nuestro quehacer*
23 DE MAYO 2025

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

ACTAN 4
FECHA: Bogota, mayo 23 de 2025
HORA: 8:00 am

LUGAR: Jardin infantil Ralces

TEMA: Jornada pedagégica “Un dia para reconectar con nuestro quehacer”

ASISTENTES: Talento humano del jardin Raices
ORDEN DEL DiA:

¢ Saludo
° Socializacion y desarrollo de la jornada pedagdgica

“UN DIA PARA RECONECTAR CON NUESTRO QUEHACER”

Diversos estudios han demostrado que los espacios dedicados al bienestar personal, la
creatividad y el disfrute consciente favorecen el equilibrio emocional, fortalecen el sentido de
equipo y abren posibilidades para renovar la motivacion y el compromiso colectivo. Actividades
como pausas activas, experiencias artisticas y encuentros entre pares impactan positivamente
en ia calidad de vida, favoreciendo relaciones saludables y procesos reflexivos y creativos, Esta
jornada pedagdgica nace del reconocimiento profundo del papel transformador que desempefian
las y los colaboradores en los servicios de atencion a la primera infancia. Son ellos quienes,
desde su sensibilidad y compromiso cotidiano, hacen posible que las nifias y los nifios vivan
experiencias cdlidas, seguras y significativas, que respeten su singularidad, potencien sus
capacidades y fortalezcan su identidad. Su quehacer va mas aila de lo pedagdgico, porque les
implica acompafiar, contener, mediar, escuchar, crear y sostener. Cada gesto, cada palabra, cada
decision tiene el poder de transformar vidas, de fortalecer comunidades cuidadoras y de sembrar
vinculos duraderos de afecto y confianza. Reconocerlos como agentes clave del desarrollo infantil
es tambien valorar lo que saben, lo que hacen y, sobre todo, lo que son.

PROPOSITO DE LA JORNADA

Favorecer el bienestar emacional y generar un espacio de reconexion de las y los colaboradores
de los Jardines Infantites del Distrito y sus diferentes modalidades de atencion. con su vocacién,
reconociendo su entrega, saber y compromiso con el desarrolio pleno de ias nifias y los nifios.

Sede Principal; Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de integracion Social ALCALDIA MAYOR
Teléfono: 3 27 97 97 DE BOGOTA DC.
Correo eleclronico institucional: integracion@sdis.qov.co
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JORNADA PEDAGOGICA

“Un dia para reconectar con nuestro quehacer”
23 DE MAYO 2025

DESARROLLO:

Siendo las 8: 00 am se da saludo inicial al talento humano del jardin infantil Raices por parte de
la responsable del servicio, quien da inicio a la jornada pedagégica.

MOMENTO DE CONECTAR:
Un encuentro conmigo mismafo)
OBJETIVO:

Generar un espacio personal para reconectarse con las motivaciones que las vy los llevaron a
trabajar con y por la primera infancia de la ciudad, reconocer el valor de lo que hacen cada dia y
el impacto que tiene en la vida de las nifias, los nifios y sus familias,

ACTIVIDADES:

¢ Ambientacion calida: musica suave, aromas relajantes, frases inspiradoras.
o Ejercicio guiado de respiracidn consciente y centrado en el cuerpo
e Eleccién de una actividad favorita para realizar durante la jornada.

IDEAS CLAVES PARA EL BIENESTAR

v Participar en experiencias personales placenteras, explorar intereses propios o iniciar
actividades nuevas contribuye al bienestar general y fortalece la motivacién personal.

v Establecer habitos de suefio reparadores y saludables tiene un impacto positivo en la
salud, las relaciones y en general en todos los ambitos de Ia vida.

¥v" Reconocer los propios ritmos, poner en el centro el cuidado de si y mantener una
alimentacion y rutina saludable promueve el equiiibrio entre las diferentes dimensiones
de [a vida.

v' Tomar distancia de las preocupaciones, situaciones que generan tension, aporta
perspectiva, claridad, identificacién de oportunidades o soluciones, al tiempo que

. renueva la energia.

v Compartir tiempo de calidad con seres queridos aporta contencién emociconal,

seguridad, sentido de pertenencia y profundiza los lazos filiales.

Nombre de la actividad
Actividades de relajacion

Meditacién: Se ambienta el espacio con sonidos de relajacion para calmar la mente y reducir el
estrés.
Respiracion profunda:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Cludadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social ALCALDIA MAYOR
Teléfono: 3 27 97 97 DE BOGOTA DC.
Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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23 DE MAYQ 2025
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- Se practica la respiracion de inhalacion y exhalacion, que ayuda a relajar los musculos y el
sistema nervioso.

Musica relajante:

‘Escuchar musica suave y melddica puede reducir un estado de calma y relajacion.

Masajes:

Ayudan a relajar los musculos y a reducir la tension.
Objetivo:

El objetivo principal de una actividad de relajacion es reducir el estrés y a tension, mejorar el
bienestar general y aumentar la capacidad para manejar el estrés y la ansiedad.

* Reducir la tensidn fisica y mental:

Las actividades de relajacién, como la respiraciéon profunda, la meditaciéon y la
relajacion progresiva, ayudan a relajar los masculos y calmar la mente, disminuyendo
la sensacién de tension y estrés.

* Mejorar el bienestar general:

La relajacion promueve una sensacion de calma, bienestar, y equilibrio emocional,

contribuyendo a un estado de animo mas positivo N
= Mejorar la concentracién y la creatividad; e

La relajacién puede ayudar a calmar la mente y aumentar la capacidad de
concentracion, asi como a facilitar la aparicion de ideas creativas.

Materiales utilizados;

¢+ Colchonetas IR
** Aceite con aroma a coco para masajes
v Musica de relajacion _ ey

*

Desarrollo de la ac:tivi'd_ad:

Nos ubicamos en un espacio tranquilo y cémodo, sentadas sobre colchonetas practicamos Ia
respiracion profunda inhalando .y exhalando lentamente, repitiendo el ejercicio varias veces
enfocandonos en la sensacion de la respiracion profunda y la relajacion, con musica relajante de

fondo para dar un complemento a la relajacion. = -

Seguidamente ubicadas por parejas sobre colchonetas se suministra a cada una de las
participantes un aceite con aroma a coco para pos_te_ridrm_e_nte iniciar con masajes de relajacion,
se observa como cada pareja realiza sus masajes en la parte del cuerpo de su gusto, algunas
iniciaron en las manos, pasaron a los brazos, ofras participantes iniciaron con sus pies, otra pareja

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Sec,relaria Distrital de Integracion Social ALCALDIA MAYOR
Teléfono: 3 27 97 97 DE BOGOTA DC.
Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.qov.co :
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JORNADA PEDAGOGICA
“Un dia para reconectar con nuestro quehacer”
23 DE MAYO 2025

realizo el masaje en la parte entre el cuello hacia los hombros y asi cada una repite el proceso
prestando atencidn a la sensacién de tensidn y relajacion de algunas partes de su cuerpo.

CONCLUSION

Practicar técnicas de relajacion que ayudan a reducir la tensién, y mejorar nuestra sensacion de
bienestar, ha sido una actividad positiva, informativa y motivadora, resaltando la importancia de
la relajaciéon como una herramienta para mejorar la calidad de vida. o

Este espacio de encuentro es una invitacion a hacer una pausa, mirar hacia adentro, reconectar
con el propésito que guia nuestra labor y reafirmar el orgulio de ser parte de una misién colectiva
que impacta generaciones. Cuidar a quienes cuidan es condicién esencial para ofrecer

experiencias de calidad a la infancia.

FRASE INSPIRADORA

“En cada respiracion, un nuevo comienzo, escucha tu cuerpo y dsalo para conectar con tu paz
interior”

Evidencias

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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JORNADA PEDAGOGICA

“Un dia para reconectar con nuestro quehacer”
23 DE MAYO 2025

Se finalizé la jornada pedagdgica agradeciendo a todo el talento humano del jardin infantil Raices
por su participacién y colaboracion.

Compromisos:

Responsables | Fechade
- - | “Ejecucién

Compromisos

£n constancia de lo anterior firman: (Ver anexo ficha SIRBE).
Anexos: Planilla de asistencia SIRBE.

Elaborado por: Nohora Liliana Pedraza Franco
Responsable del servicio
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